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Vill du leva sundare
och ma battre?

Vi ar stolta och glada att vi kan erbjuda ett
livsstilsprogram, som alla kan ta till sig och dra halsoférdelar av
—aven om man inte har som mal att ga ner i vikt. Det ar inget traditionellt

"bantningsprogram” utan ett program fér en sundare livsstil.

Programmet passar aven dig som garna vill minska din vikt.
Overvikt eller fetma bidrar till 6kad risk féor metabola sjukdomar som
hjart- karlsjukdomar, diabetes, demens och vissa cancersjukdomar.
Med det har programmet far du effektiv hjalp att na

en halsosammare vikt.
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Programmet omfattar 42 dagar Malséattning:
och innehaller féljande: v Att bryta gamla ménster
+ Balanserat kostprogram v Att fa inspiration till matlagning
v Tips pa vardagsmotion v Att forbattra halsan

v Daglig coachning

Later det intressant?

Boka da tid med oss for en gratis diskussion!

AU Larsson Trading AB
mail@aularsson.com
Agneta Jarl Larsson 0732-41 40 00
Ulf Larsson 0733-50 66 88
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